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Kartenservice
T O ROGDOATES (14 Ceraiiin

RAT & SERVICE

Gruppe [or Travernde, 20
Uk, Auferstehungskirche,
Gememnderentrum,
Grischreweg 30,
Informationen, ur Tages-
]rﬂuht'. Tel: 5&(W10, B-17
Uht, Begegnungserentrum,
Ot Kinne- Promenade 1.
Informationshiiro, ftir Se-
nioren und  Behoderte,
952450, 112 Uy, Begeg-
nungsdentrum, Orra-Kii-
ne-Promenade 1.
Terminvercinbarung, Fa-

milien-  wisd  Schulbera-
'IIJIIH!E'\.I.I.'“L'. B (05221
945 70,

Micterbund, 1430-17.30

Uk, Lange Ste. 36 - 34,
Freiwilligen-Agentur, Ver-
mittheng von  Lethprofel-
tezin: M Kis 12 Ubr, 9-12,
14-17 Uhr, Kiliansweg 9,
B (052 22} 96 29 65 18
Wasser- und, Trockengym-
nastik, Osteoporase -Selhsi-
hillegruppe, 38 405 B4
Caritas-Sorialstation,
Grabensir. 14, 5 (01 &0
01T 16 3
Integrationsbeaufiragler,
95 97 65, 9-12 Uk, Ev.-ref.
Gemeindehaus, Yon-Stau-
fTenberg-Sir.

Diakondestation, Held-
manste, 45, 3 (0 52 22)
949 50,

Gesprichskreis. for pdle-
ﬁl.'l:ldt‘ .‘.HE!.‘I'II.IEIFL‘. ¥4 Uhr,
[Makoniestation, Held -
manstr. 45, &8 (052 22)
999 50,

KINDER & JUGEND

Jungachar, 16 Uhs, Ev.-ref
Stadikarche, Gemeinde-
ibau:\.. "p"u|1-5laul'f|.'|:|'|1-trg-
Strale.
Hausaufgabenhilfe, DESE,
Grundichulkmder, 13-15
Uer, StadtiedirelT, Riestestr.
22,

Midchengruppe,  15.30-
1730 Uhr, | Kids-Tomne®,
15.30-17.30 Uhs, [Z Lock-
hausen.

KidZ, [iir 6- b 10-[ibrige,
16-17.15 Uk, Club-C, Zie-
gelstr.

SENIOREN

Senjorentrefl, 14.30-16 M)
Ukt, Begegnungsrentrum,
Ortee-Konne-Promenade 1.
Schieflen fiir Senboren,
wnd Altersklassen, KK und
LG aufgelegr, 19-21 Uhe,
SchieBatand Obernberg.

POLITIK

SPD-Sprechstunde. Frak-
tionshirn, #-11 Uhlr, Rat-
haus.

diffentliche Sitzung, Stadi-
marketingausschuss, 17
Uhr, Rathaus, Sitzungs-
rauem Millau®,

wDe Linke™, AG Komimu-

nalpolitik.  Sprechstunde,
17.30-183  Uhr, Gelbe
Achule, Martin-Luther-
Strafe.

SONSTIGES

VitaSol, Wasierlandschalt
7-22 Uhr, Fitnessclub 8.30-
2030 Uhs, Savna 10-22
L.

Tierheim, 15-18 Uhr, Zie-
gelste. 76, 8 (052 21)
SHZ 4d:

Wochenmarkt, 5-13 Uhr,
Salzhoat.

LIFPIZCHE LANDES-ZEITUNG NB
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~Muckis braucht man immer"

Wie sich die 97-jihrige Aenne Wedekind mit Sport ,Fit fiir die 100"

VK ANNELLLSE RERTELSMEIER

B Bad Salzuflen. G].'l'nna:lik
hat sie immer schon gemacht,
Drass sie sich im hohen Alter
noch  dem  Gewichtheben
euwenden wiirde, damit hatte
Aenne Wedekind nichi gerech-
nel. Doch als vor einem Jahr
im Seniorenheim Felerabenad-
haus das Sportprogramm Fil
fiir 100" eingelihrl wurde, el
sich die gebiirtige Salzuflerin
iihi ia.ﬂgl.' bitten.

SMuckis bravchr man doch
1nrmer.” sagl sl und peTiau diss-
wigen stemmt Aenne Wedeand
nun schon seil einem Jahe peden
Donnerstag edig thre Gewichie
— mil einern Allern von stolzen
97 Jahren. Eine Stunde lang trai-
niert sie dabed mil der Siegeris-
tlul:lg_" ader  der ..Hl.'|1|:|1|.'“a:.r-
lingsobung” alle Muskeln, die
e i Alter braucht. Mal wer-
den die Ubungen im Sitzen, mal
wn Stchen, mal mit oder ohne

Festhalien  gemacht, & nach

Tageslorm.
Matiirhich hatte sie am Anfang

avch  Muskelkater,  trotedem

blieh sie ihrer Ubungsleiterin,
der  Ergotherapeutin  Steffi
Obiok, bis heute trew, denn
Aenne Wedekind wea:, Das Al-
ter muss man sich eracheiten.”
D hat sie wvor kurzerm SOgEAr
schon i einem Interview T
das  Fernsehen  dewtlich  ge-
macht, Trotz der Anstrengung,
wuin Beispiel b der Ubung
Nogel”, mache i das Training
aber 2uch Spal und gleicheeitig
awerde mdn I.I.l. verdrchert doe -
tagte Athlerin.

Und der Erfolg gebt ibr Rechr.
Alle Senioren, de vor emmem
luhr das Traning begannen,
sind  dabet  geblichen Einige
nehmen  de Gewichte sopar
nach der L'|:lu:||.!.;b.-.lu:||.|.:||.' mral i
ihre Zimmer, um dort weiter zu
irinseren. An den Gewichis-
munschetten, die die Sestioren
bea den Ubungen an den Fulige-
fenken tragen, Lasat der Erfolg

S0 sieht sie aus, die , Segeritbung™: Ve Arfany en o die 97-fdbrige Aenne Wedekond mair daber, desn
PO BEETELSAHEIER

WMeickis bragelin o dmerer™

Ein Erdbeben
im griinen Paradies

LZ-SERIE: Brigitte Kleines Erlebnisse in Guatemala

B Bad Salzuflen (<k). Dne Bi-
ker-Oma  Bragate  Klemne  auf
Fahrrad-Weltumrundung: Lin-
met noch hilt sie sich bei den
Maya aul und hat in Guatemala
vieles erlebr, das sie mie mehr
vergessen wird, Langsam machi
ihr aber das extreme Klima zu
schaffen

Pause im Grunen:

mischeen Erpbierer — wie die Statice om Hintergrund.

Ldm Schatten istes 9 Grad, an der
Somne 30 Grad, so heif und ste-
chend, dass man sich nicht lange
darin warmen kann. Man weifl
necht, ob man in den Schatten
oder i die Sonne lawfen soll”,
berichiet sie_ In dem kleinen Ort
Xela schlieBlich erlebn sie thr
erstes Erdbetven. Um 20 Uhr

Lberaid! entdecke Brigate Kleine Spuren der spa-

FOTC- FRFVAT

wackelt die Erde. Zum erslen
Mal erlebe ich ein Kleanes Erdbe-
ben. Das ist wirklich exn komi-
sches Gefidhl. Der Boden unter
e schwankt hin und her wiein
etier Schaukel Mbein Zimmer-
tsch entleert sich der Sachen
unad Hefte, die darawl |:|}:|.'|1. Oje,
denke ich. Was war denn das?
Rasch verlasee ich metn Zimimer
una stehe an der Bristung sum
Innenhol unseres Hostels. Doch
nach einer Viertelminute war al-
les schon wieder vorbea. Im In-
nenhofl snd Topfe und Teller
aus den Schriinken gefallen. [He
jungen Leute Batten offensichi-
lich ihren Spal an dem Erdbe-
ben. Ein Beben der Siacke 5.6,
was i Guaternala recht hiofig
vorkommi, michte wh aber
nicht erleben
Spiiter  sagle
man mr aber,
dass die kur-
ren,  hefiigen
Stisle sehr viel
gelahrlicher
sefen als das
Schaukelbe-
ben.”

Den Hihe-
paiakt i dem
Land erleb ste vor etwa ener
Woche: eine einmalige Wasser-
well  am  torkisgranen  Rio
Champey. Glasklares  Wasser
flieB1 von ethem Nu!ur|mu| m
den Michdten. Von einem 50
Mleter hohen Felsen aus hat se
einen atemberavbenden Aus-
blick auf erne grine Urwaldstra-

Pl

Bz — zin Naturwunder. | Wer das
in semnem Leben mcht gesehen
hat, der verpasst wad” Weing
spiiter schlieBlich packl sw ihre
Radiaschen, um ithe Abenteuer
fortzusetzen. Mexiko st das
nichste Ziel auf der Etappe, die
dae Bad Saleuflerin mil deim Rad
um den Globus fohre.

s bl
Osterliches und
B Bad Salzuflen,  Es ward fe-
berhall gebasel: Der Fridh-
lingsmmarkt im Alten- und Pile-
geham Fum Bergfrieden™ in
der HeldmanstraBe Lasst mchi
mehr |u:||.|.u: auf sch warten. Am

ﬁLl:ll:LnH. 3. Miirz, baeten von

von 14 bis 17 Ul Hobbykinst-

wacht

sich sogar ablesen. Vor einem
fabr wurden die Manschetien
toch mit Gewichten von 250
Gramim bestockt, Mittlerweile
stemmen einige berats enen-
hall Eilo.

Dras von der Sporthochsachule
Bt entwackelte Programim hat
zurm Fiel, durch den Wiederauf-
baw und das Erhalten der Mus-
keln Alltagsfiligheiten wie Be-
weghichkat, Gleichgewicht und
sorut anch Selbststandighet zo
fordern. Ein weiterer Effekn ser,
dass das Training nachweislch
auch die gui::l:ip.-n |?u|1|_|.;k|.'|ln:|:|
fordere wnd dadwrch Erkran-
kungen wie Demenz oder Al-
Lersdepressionen virbeuge.
Mitmiaclien kann man in jedemn
Alver.

S0 kam ez aoch, dass Aenne
Wedekind  muttlerweile  nichi
mehr die Alteste n der Runde
ist. Wor kureem kam Johanne
Oberhaws ins Feierabendhaus
und gesellee sich ot %4 Jahren
#u der sporthchen Truppe — und
ist damit jerzn die Alteste sm
Ereis der agilen Teilnehmerin-
nen.

Lty Gegensate pu den Ubun-
gen tommt Aenne Wedekind
das Moo des  Fit for 1007 - Pro-
gramms nichy allen erna. Sie
trainiere eanfach nur dafir, wm
Wi neue Jahre pu kommen®,
denn sie saglt: Hundert muoss
man erstmal werden.” An Teil-
nehimern  mangelt es  Sieff
Obrok ganz und gar nacht Aus
diesem Grund werden ehren-
amithiche Helfer gesucht, die em
bis 2wer Mal pro Woche als Co-
Trainer die Ubungsstunde un-
Lerstitzen. Am 29 Februar gibt
es hierzn um 15 Uy im Caifé-
stiibehen im Fererabendbaus ei-
nen Informationstag.

[nteressierte Frawillige kon-
nen sich A die Angebote be
Stefanie Ohrok unler
B (52021, 334543 oder be
der Frawilligenakademie OWL
unter®® (052119216444 an-
melden,

Friihlingshaftes

ler und Bewohner keeativ gestal-
tete Dekoartikel avus Lanbsaipe-
arbenten, Floristik und mehr an.
An dwesesn Tag bieten Mitarbei-
ter die Messung des Bluteucker-
werles und dis Blutdrucks an
und stelsen fir Gespriiche our
VerfOgung. PO FRIVAT

Biirgerversammlung
zum Stadtbus

Linke wollen Linienfiihrung diskuticren

B Bad Salzullen. [he Bad Salz-
ulfer Linken wollen eine Birger-
versammlung u der newen La-
nienbusfishrung einberufen. Ex
soll dabed auch um die Anruilz-
nietifabrien gehen. Der Busver-
kehr war zum 1. Januar w Bad
Salzuflen new strukiuriest wior-
den, was fOr manche Kunden
Probleme mut sich brachie

e Kommunalpolitische Ar-
beitsgemeinschafi der Parted ha
den Antrag auf die Borgerver-
sammliung pestellt, weil nach th-
rer Auffasiung die Verdnderung,
des Busverkehrs trotz Einrich-
LITTa PO Anruflinienfakrien,
chie ausgefallens Buslinien teds
ersetzen sollen und nach Anrul
aul Abruf fahren, ru Defiziten
gefhrt hat Einige wesentliche
Haltestellen seien wep, gefallen.
Besonders betroffen sollen nach

Beobachiungen der Linken in
einer Pressemitbeilung die Bir-
per auf dem Asenbery sein.

Eritk gibt ex aufer an der
Taktung auch an der Ast der
JElED cangeselElen Busse rspe-
saml. Enge Sitee, Sitzpositionen
entgegen. der  Fahrtrichtung
oder mit dern Ricken  zom
Fenster, hohe Stafen im hante-
ren Bervich wilrden micht als
Quahtitsmerkmal  betrachier.
Ewe Information der Burger
oder gar eine Abasmmung mal
den Betroffenen sed i Yorfeld
micht erfolgl.

LEine froheeitge Biirgerver-
sammlung hitte Kritk und Ar-
ver erspart’, schreiben die Lin-

e, Die Blrgerversammlung
solle daher Korrekturmiiglich-
keiten bieten und den Birger-
willen aufeegen:

StralSen
gesperrt

Marathon am Samstag

B Bad Saleuflen. 1500 Liufer
;qt'hl.'l:l . harmstag, 23 Febiuar,
I 16. Bad Salzuflen-Mara-
thon™ an den Start For die Ver-
anstaliung musd die Verkehos-
fihtung gedndert werden

Es peht wm den Zeitraum
swnichen 12 und 18 Ule Der
Grischtewey wird ewischen El-
kenbreder Wep und Fritz-Reu-
ter-Strale  gesperrl”, schreibi
der veranstaltende LC 92 Bad
Salzullen. Eine Umlettung erfol-
ge diber die VolkhausensaraBe,
den Elkenbreder Weg und die

Fritz-Rewter-Strafle: WIHE
Cresterhausstrale st ab Grund-
schule  West  in Richiung

Gribchleweg  gesperrr,  ehenso
kurelfvistig  die  Schillerstrafe.
Dhe Swrafle Selgenworden' 1
abs der Loose in Richtung Hes-
ford komgdet gesperrt”, heifit es
weiter. Aul den Zufahrsstraben
vois der Autobabin, xum Beispiel
Werler Siralle, kann es su Wer-
kehrshehinderunpgen  kommen.
Crrtskundige Autofahrer werden
pu|1|.'[|.'|:|. diese Strafle |:||.|.1|A||r.'|u'l
2 melden.

NOTIZEN

Grabenstrale
wird gesperrt

B Bad Saleaflen.  Aulgrund
vorin Bavarheiten ist die Graben-
strafie im Bereich Ostertorga-
berie” von Montag bis Freitag,
25, bis einschleBlich 29. Febru-
ar, pesperrl. Alternatiy slehen
daie Strecken ober die Bahn-
holstraBe/Schiefholsrabe!
Hermannstrale/Neumarkt!
Teutstrale und Woldemarsira-
B ziar Verfigung. Fir Beein-
Irin.h'l:lﬁunhq:n Bettet das Thef-
basarmt wm Verstindnis.

Ohne
Beute
B Bad Salzuflen. In der Machn

wuin Sonntag is0 i emne Speditr-
oman der Industriesirale einge-
brochen worden. Der oder die
Tiiter durchwihlten nahezu alle
Schrinke und Schubladen in
den Baroerdumen und suchien
nach Beuwte. Mach ersten Infor-
mationen der Poliza ist vermut-
Lich michts gestohlen worden.
Hinwerse zu dem  Einbruch
nirmmit die Kripo in Bad Salzul-
len unter 3 981 B entgegen.

Einbruch in
Sportstudio
. B-ﬂd SII.'IIJ“II'I. BL’I cufem

Emnbruch in ein Sportstudio an
der Lemgoer Srafle erbeutete
der Tiater on der Nacht zum
Montag etwas Wechselpedd. Der
Unbekannte schlug laur Polizel
ane der Scheiben ein und klet-
terte anschlieBend in das Studio.
Himwese e dem  Einbruch
nimmt die Kripo i Bad Salzuf-
len unter 3 981 R0 entgegen.

TERMINE

Wanderfreunde aktiv

B Bad Salzuflen Die Wander-
freunde starten am Sonntag, 2.
Miirz, zu ihrer Tageswanderung.
Gewandert werden zirka 18 Ki-
bometer aul dem Hermannsweg,
[rer Bus Gihrt wm 7.30 Uhr ab
Z0B, um 7.35 Uhr ab Raiffe-
senmarkt uind um 740 Ubr ab
Oerlinghauser Strale. Anmel-
dungen, auch von Giisten, neh-
men bis Donnerstag, 28 Febru-
ar, ['Iu:.]:|:|:|:|u.1|1.|.|1g Maschke, Os-
terstralie, sowie Wanderlishre-
rin Hildegard  Schymroch
B (05222) 61627 eder Heinz
Schalk, B 50257 enlgegen.

Bastelnachmittag
B Bad Salzuflen. Der nichste

Viorlese- und H-JHLEIHH.IIII:Ii“AH
1 der Stadibibcheret, Arm Markr,
findet am Mitrwoch, 20. Febimu-
ar, statl. Los gehis um 15 Uhr
Kinder ab 5 Jahren konnen teil-
nehimen. Anmeldung  erbeten
unter B ((5222] 952483



